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Hola a tothom,


Ja som en ple estiu. Alguns afortunats ja gaudeixen de les seves merescudes vacances, i d’altres les esperen amb “candeletes”!!!   Aviat tancaran les portes de la llar d’infants, i els nostres nens, com tothom en aquestes dates,  viuran un canvi sobtat d’horaris, companyies, activitats, etc...  Pel què fa als pares, també ens haurem d’organitzar de forma diferent, ja sabeu: el complicat art de combinar la feina amb les vacances, els cangurs amb els avis, la piscina amb les migdiades, les rentadores i la planxa, la compra de la setmana, i mil coses més. La part positiva: ara tindrem molt més temps per estar amb i per la canalla.  Ànims! 


Durant unes quantes setmanes els nens deixaran de veure els seus amics de classe, les seves mestres, les aules, el pati, tot allò que els és habitual... I com serà el retorn, al setembre? Se’n recordaran de la llar d’infants? Hauran de tornar a passar per l’adaptació, que en alguns casos ha costat llàgrimes als nens i uns bons mals de panxa als pares?


Com que l’estiu i les vacances comporten molts canvis, hem volgut demanar a les mestres de l’Espurna que ens aconsellin sobre dos temes importants.  Per una banda, que ens donin idees per poder jugar amb els nostres fills durant aquests dies de vacances. Ens és molt fàcil comprar-los joguines i deixar que es distreguin sols. Però tots som conscients que els nens el què volen és compartir TEMPS i ACTIVITATS amb els seus pares, germans, avis, etc...  Per altra banda, també és important preparar la canalla de cara al retorn a l’escola, perquè el canvi no sigui tant brusc.  Llegiu-vos bé aquesta Espurneta, que ens sembla que ens ajudarà molt a tots. Moltes gràcies mestres! 


I bones vacances a tothom!!!!!!

  ***PROPOSTES PER OMPLIR LA NOSTRA AGENDA ESTIUENCA***

*Feu jocs d’experimentació amb materials que no es poden utilitzar tant a l’hivern. Per exemple amb l’aigua (omplir i trencar globus, utilitzar recipients de diferents formes i colors, regar les plantes, rentar el gos)

*Col·leccioneu objectes de la natura. 

Si aneu d’excursió trobareu pedres boniques, 

troncs de formes estranyes, 

podeu buscar petxines a la platja...

*Busqueu herbes aromàtiques i 

feu-los adonar de la olor que fan. 

Les podeu assecar i fer-ne rams, o bé trinxar-les per fer saquets d’olor per l’armari. 

*Podeu fer feines a la cuina. Els hi poseu un davantal i estaran encantats d’ajudar-vos a fer gelats, pastissos, begudes fredes, amanides d’estiu per als convidats...

*Els encantarà fer sortides en família: al camp, la muntanya, a un riu, a la platja, al zoo, a una font... Expliqueu-los com es diuen els animals que aneu veient, les plantes que coneixeu, els sorolls, les professions de les persones.   

*Si heu fet una activitat especial o diferent, proposeu-li que en faci un dibuix. Podeu fer l’àlbum de l’estiu, i quan torni a l’escola, podrà explicar als companys que bé que s’ho ha passat.

 ***PROPOSTES PER FACILITAR LA TORNADA 

                                            DESPRÉS DE VACANCES***

*Durant les vacances, mireu-vos les fotografies que hem fet durant aquest curs. I comenteu com es diuen els amics i la mestra, què feia ell i ella en aquella fotografia, quines són les activitats que més li agrada fer a l’escola, etc...

*Ensenyeu els treballs i els dibuixos que ha fet a l’escola als avis, tiets o altres convidats que vinguin a casa. Entre tots, parleu de com es diu la llar d’infants, a quina classe ha anat el nen o la nena, quines activitats ha fet i quins amics té a l’escola.

*Pengeu un dels seus dibuixos, el que més us agradi a tots, en algun lloc ben visible de la casa, com la nevera, la seva habitació, alguna finestra, etc... 

*Si sortiu a passejar pel poble, podeu passar algun dia per davant de l’escola. Li podeu explicar que ara és buida perquè són vacances, però que aviat hi tornarà i podrà jugar amb els companys, trobar les joguines o cantar cançons amb els companys. 

*Pels que l’any vinent “estrenaran” escola, també és bo passar pel davant de l’edifici de tant en tant. Comentar com és de gran el pati, que hi ha un hort on hi podran treballar, que hi ha molt espai per jugar a pilota, que hi faran nous amics, etc...

*Parleu sempre en positiu de l’escola, transmeteu il·lusió al nen o nena: 

   SI: “Mira, recollim aquestes petxines de la platja. Les rentarem bé i quan comenci l’escola les ensenyarem a tots els teus companys.” 

   NO: “Doncs si no menges el què hi ha al plat, et portaré a l’escola. Ja veuràs com allà t’ho faran menjar tot”. 

*Quan falti poc per tornar, 

fer els preparatius junts. 

Per exemple, podeu anar a triar la bata,

 o anar a comprar una motxilla que li agradi.

*Recordeu-li tots els hàbits i coneixements 

que ha anat aprenent aquest curs a l’escola, 

i expliqueu-li que, quan torni a classe,

 aprendrà moltes més coses i nous contes i cançons.    

*Si durant l’estiu heu canviat molt els horaris, procureu tornar-los a recuperar deu dies o una setmana abans de tornar a l’escola. Sobretot pèl que fa a la son. Si el nen es desperta amb presses per marxar i va cansat, l’adaptació serà més costosa.

AGRAÏM LA COL·LABORACIÓ DE LES MESTRES DE L’ESPURNA EN AQUEST LLISTAT DE CONSELLS. ESPEREM QUE US FACIN SERVEI. MOLT BONES VACANCES A TOTHOM!!!  ENS VEIEM AL SETEMBRE!!!!

    
                       Pares i Mares de l’Esplai l’Espurna. 

